
• Es gibt fünf verschiedene Stationen in den Bereichen Koordination, 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Geschicklichkeit

• Pro Station gibt es ca. 15 Minuten Zeit
• Gemeinsames Aufwärmen und anschliessendes Cool-Down

• Nach jedem Durchgang gibt es eine Siegerehrung für
die Teams durch den DSV

• Teameinteilung: maximal fünf Sportler*innen pro Team
• Altersklasseneinteilung, mindestens ein Mädchen und Junge pro Team

o U8 = 2015 & jünger
o U10 = 2013 & jünger
o U12 = 2011 & jünger
o U14 = 2009 & jünger
o U16 = 2007 & jünger

Wir möchten auch im Sommer in Bewegung bleiben und bieten euch Kindern 
einen sportlichen Wettbewerb mit Unterstützung vom DSV.

Wir messen uns mit Vereinen aus ganz Deutschland und können tolle
Preise für den Verein gewinnen.

Am 20.05.2023 von 10:00 bis 12:00 Uhr
Eishalle Herrischried

Bitte nutzt die Chance und nehmt
an diesem Event teil.

Anmeldung und weitere Informationen bei:
2.vorstand@skiclub-hotzenwald.de

Anmeldung: Name, Vorname – Jahrgang - Adresse

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!
Es werden Speisen und Getränke verkauft.
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